
 

Fuchsie 
 

Fuchsia 

Fuchsien sind nicht nur dekorativ, sondern besitzen verschiedene gesundheitsfördernde 
Eigenschaften. Sie wirken antioxidativ, entzündungshemmend und können bei der Behandlung 
von Fieber, Hautirritationen sowie Verdauungsproblemen unterstützen. Zudem sind die Blüten 
essbar und Blütenessenzen werden in der Naturheilkunde zur emotionalen Balance und 
Förderung von Selbstvertrauen 

 
 
Heilwirkung und Anwendungen der Fuchsie: 
 

• Gesundheitliche Wirkungen: Fuchsie (insbesondere Fuchsia arborescens) kann als 
natürliches Diuretikum wirken, bei der Heilung von Hautwunden und -ausschlägen helfen, 
Entzündungen hemmen und das Immunsystem stärken. 

 

• Antioxidativ & Anti-Aging: Aufgrund des hohen Antioxidantiengehalts wird der Pflanze 
eine zellschützende Wirkung zugeschrieben. 

 

• Kulinarische Verwendung: Die Beeren und Blüten bestimmter Arten, wie Fuchsia 

arborescens, sind essbar. Sie schmecken mild-süß bis leicht säuerlich und eignen sich für 

Marmeladen oder als essbare Dekoration 

 

 

Blütenessenzen (Bachblüten-ähnlich): 
 
• Allgemeine Fuchsie: Hilft, aufgestaute Emotionen zu lösen, das Herzchakra zu öffnen 

und Blockaden zu überwinden. 

 

 

Wichtige Hinweise: 
 
• Nicht giftig: Fuchsien gelten als ungiftig für Menschen und Tiere. 

 

 

 
 

Je Pflanze 4,50 € 


